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Intolerancia
teszt

Tobb mint 300 elem,
elelmiszereket, es nem elelmiszer
Jellegu termekeket, viragporokat es
a kertben talalhato névényeket
tartalmaz a vizsgalat.

Magaban foglalja a mindennapi
eteleket, valamint sok olyan
osszetevot, amelyet megtalalhato a
tapokban. A nem élelmiszer jellegu
termékek olyan dolgok, mint a
pollen, a fuvek, a por és a
peneszgombak, amelyek
mindennap a haziallatok
kornyezetében és kornyeken
vannak.

Diagnosztikai teszt

lenytig6z6 eredmeényeket

kinal, nagymértékben
javithatja kedvence
életének minéségeét és
hosszu élettartamat.

Pontos
eredmeények

A haziallatok allergiaban és
intoleranciaban szenvedhetnek,
akarcsak mi. Bosszusagot es
kényelmetlenseget okozhat
szamukra a mindennapi eletben, meg
inkabb, mivel nem tudjak
megmondani, mi a baj.

Borirritacio az intolerancia és az
allergia egyik leggyakoribb
problémaja, és ez kuldndsen
kellemetlen lehet a haziallatok
szamara. Egyéb tunetek lehetnek:
gyomorproblemak, puffadas, sét
orrmellekureg-problemak (legszom],
orrfolyas, hangos vagy nehez legzes).
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Eredmeények osszesitese

Lédinek 1 db elemre mutatott fokozott érzékenységet a vizsgalat, és 16
db fajta élelmiszerre enyhe reakcidja volt.

8 db kornyezeti allergénra és 20 db adalékanyagra reagalt még.

Fontos tudni, hogy a felsorolt 6sszes elem érzékenységet valthat ki, ezért
javasoljuk, hogy hagyd ki kedvenced étrendjébdl ezeket az allergéneket

az egészsege érdekében.

Fokozott erzekenyseg:
Kazein - Tejprotein ;+++

Intolerancia:
Cukor (sugar) ;

Fekete ribizli (black currant) ;

Mandarin (mandarine) ;
Voros afonya (cranberry) ;
Csirkehus (chicken) ;
Pulykahus (turkey) ;
Facanhus;

Laktoz (lactose) ;

Liszt, zab (oat flour) ;
Liszt,buza (wheat flour) ;
Rizs;

Tojasfeherje ;
Tojassargdja ;

Hagyma ;

Oliva;

Uborka ;

Leguti allergenek:
Fekete bodza ;
Libatopfelék ;

Nyirfa ;

Széna;

Féemek ;

Haztartasi peneszek ;
Haztartasi por ;
Por-Tollpor ;

Erzékenységet okozd adalékanyagok:
E 1105 Lysozyme ;

E 1451 Acetylated oxidized starch ;
E 150d Sulphite-ammonia caramel ;
E 171 Titanium dioxide ;

E 203 Calcium sorbate ;

E 280 Propionic acid ;

E 333 Calcium citrates ;

E 336 Potassium tartrates ;

E 367 Calcium fumarate ;

E 411 Oat gum;

E 415 Xanthan gum ;

E 417 Tara gum ;

E 418 Gellan gum;

E 419 Ghatti gum ;

E 422 Glycerol ;

E 470a Sod., potas. and calc. salts of fatty acids ;

E 558 Bentonite ;

E 579 Ferrous gluconate ;

E 914 Oxidized polyethylene wax ;
E 953 Isomalt ;
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Diagnosztikai teszt elosegitik a jobb
taplalkozast és az optimalis
egeészseget - lehetove téeve
szeretett otthoni tarsaink
boldogsagat.

Ha kis kedvenced érzékeny a fent reszletezett elemekre, meég fontosabb a
megfeleld allateledel kivalasztasa. Ebben az esetben kulénleges étrendre van
szuksége, ahhoz, hogy a panaszok csékkenjenek vagy megszunjenek.

Ehhez olyan specialisan - jelen esetben hipoallergén tapokkal - kell taplalni,
melyek kifejezetten az ilyen problémakra lettek kifejlesztve.

- korlatozott szamu alapanyagot tartalmazzon

- mesterseges adalékanyagoktol mentes legyen

- természetes 6sszetevokbol alljon

- ne tartalmazza az allergenek leggyakoribb fajtait

Erdemes kiprébalni uj fehérjeforrasokat tartalmazo ételeket, tdpokat amely Uj

lehet kedvenc haziallatod szamara, és egyeb novenyi fehéerjekkel kiegészitve,
amelyek nem valtanak ki allergias reakciot vagy erzékenyseget.

Egyeb kezelési lehetésegek lehetnek meg:

Szor és boér taplalo vitaminok és samponok.

A celzott vitamin- és hatdanyag bevitel segiti a regeneralodast, leroviditi a
vedlési iddészakot, allergia esetén javitjak a bdér komfortjat, és kiegészitéleg hat
a bérbetegsegek terapiajaban.

Az omega-3 és a probiotikumok szintén gjanlottak a kutya immunrendszerének
tamogatasara.

Léteznek olyan - gyogynoveény tartalmu - bérre cseppenthetd spot-on
készitmeények is, amelyek szabalyozzak a faggyumirigyek mukodeseét,
helyreallitjak a bér megfeleld vedekezdkepesseget, csokkentik a szérhullast és
a viszketest,



05

Eliminacios dieta

Dietas terapia celja, hogy miutan tisztaban vagyunk az érzékenyseget
kivalto anyagokkal kapcsolatban, pontos lepeseket tudunk tenni a
kellemetlen testi tunetek megszlntetése erdekeében.

Specialis dietas etkezeést kell biztositani kis kedvencednek a
legfontosabb, hogy egyféle fehérje tipushoz jusson hozza a szervezete a
diéta soran és kerulnie kell a mas huskeszitményeket eés egyéeb nem
hypoallergén jutalomfalatokat is!

Keszithetsz dietas ételt is, a lenyege, hogy egyszerre csak egyfele
fehérjeforrast valassz, hus mellé fott barna rizst, és zéldség is adhato.

Valaszthatsz hypoallergén tapot is, amely kifejezetten allergias
kutyaknak, macskaknak készult. Jutalomfalatot is csak a hypoallergént a
diéta idején!

Rendkivuli esetekben javasolt a fehérjementes tapokat.

A diéta alatt tilos adni neki: raghaté gyogyszert, maradékot, marhabor
ragokat és csontot.

A diéta idotartama: kb 6-8 heét, a specialis etrend megkezdeéese eldtt
figyelembe kell venni, hogy: glukokortikoid-kezelést nem kapott ( 6
héttel a dieta elott), antihisztamint sem kapott 1 hettel a dieta
megkezdése elott.

Ha az uj taplalekoktol tunetmentes kedvenced: javasolt egész életéeben
elkerulni az érzékenyseget kivalto taplalekokat.

Osszefoglalva, a taplalék érzékenység kezelhetd!
Fontos a megfeleld taplalék kivalasztasa mellett a mozgas biztositasa,
hiszen a szellemi és testi frissesseg tovabb segithet a betegség

tunetmentességének fenntartasaban. "‘

Ne feledd, hogy az élelmiszer-érzekenyseég és az intolerancia tesztelése, NEM azonos az allergiatesztekkel. Az allergia sokkal
akutabb tulerzekenyseg, amelyet a kulonbéz6 tipusu antitestek felszabadulasa okozza.

Ennek a tesztnek nem az a celja, hogy orvosi tanacsot adjon, nem diagnozis, csak tajekoztato jellegu. Remeljuk, hogy a
jovoben sikerul megtalalnod kis kedvencednek a helyes utat a kiegyensulyozott egészseg felé.



